
Отдых

Опубликовано: 27.06.2010 23:57

Просмотров: 7836

Работает круглый год.

Адрес: 301346 Тульская обл., Алексинский р-н, Егнышевка дер.

Тел./факс: (48753) 6-21-90, 7-57-36, (4872) 38-48-05, 8 (903)

840-48-05.

Е-mail: realizegn1@rambler.ru

WWW: www.egnyshevka.ru

Проживание: 100 номеров, полный пансион, Бассейн закрытый, площадка

для спортивных игр, прокат спортинвентаря, сауна, тренажерный зал,

солярий, массаж, бильярд, дискотека, библиотека, кафе, киноконцертный

зал, пляж. Пяти-этажный спальный корпус на 200 мест с теплым переходом

в клуб и столовую, медицинские кабинеты расположены на 1 этаже

спального корпуса. Санаторий окружен лесной зоной, вблизи санатория

протекает река и Ока с оборудованным песчаным пляжем.

Размещение: Санаторий рассчитан на 200 мест. Отдыхающие размещают в 5

- этажном кирпичном корпусе, в комфортабельных двухместных

однокомнатных номерах с удобствами. В номерах: 2 кровати, 2

прикроватные тумбочки, два стула, шкаф для одежды, прикроватные

коврики, телевизор, холодильник, бра, люстра, санузел (душ, унитаз,

раковина), лоджия.

Лечение: Заболевания опорно-двигательного аппарата, заболевания

органов дыхания, сердечно-сосудистые заболевания, органов пищеварения,

центральной и периферической нервной системы, костно-мышечной системы,

эндокринной системы, органов кровообращения, кожи и подкожной

клетчатки.

Расположение: лес, река. Санаторий расположен в экологически чистом

Алексинском районе Тульской области, в 140 км от Москвы на месте

бывшей усадьбы Бабрищевых - Пушкиных. Близость реки Ока, удаленность

от промышленных предприятий и автострад обеспечивает наилучшие условия

для отдыха и лечения.

Лечебно-диагностическая база оздоровительного учреждения: Санаторий
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оснащен современным медицинским оборудованием, что позволяет проводить

диагностику и лечение пациентов в соответствии со стандартами

санаторно-курортного лечения по профилю заболеваний.

Методы лечения: сильвинитовый спелеокомплекс, амплипульсотерапия,

местная дарсонвализация, магнито – кванто - лазерная терапия,

низкочастотная магнитотерапия, общая магнитотерапия установкой

«Колибри», водолечение (ванны, лечебные души, гидромассаж),

электрогрязелечение, сухие углекислые ванны, ЛФК, диетпитание, массаж

ручной и вибрационный, гальванизация, ультразвук, фитотерапия,

электросон, СПА-капсула, механотерапия, озонотерапия, лечебно-

профилактическая экокапсула «Кедровая здравница», ингаляции.

Досуг: имеются современный клуб, дискотека, конференц – зал,

библиотека, спортплощадки, летняя танцплощадка, кафе-бар, сауна с

бассейном, пункт проката, бильярд, настольный теннис, детская комната,

почта. Проводятся: киносеансы, танцевальные вечера, литературные

вечера, концерты, тематические, встречи, игры, конкурсы, викторины.

Организуются (платные) экскурсии.

Питание: Предлагаемое отдыхающим меню – 5-ти разовое, включает в себя

следующие диеты: № 4, 5, 5П, 6, 9, 10 15 по назначению лечащего врача.

Прием детей с сопровождающим лицом: дети с сопровождающим лицом

принимаются в ООО «Санаторий (курорт) «Егнышевка» по сертификатам

установленного образца КП и МЦДСО.

Перечень услуг, предоставляемых за дополнительную плату: экскурсионная

программа, баня-сауна, прокат спортинвентаря, кино, бильярд.

Уникальные методики лечения.

Владельцу путевки необходимо знать: в санаторий принимаются дети

старше 4 лет с родителями или сопровождающим лицом, имеющим документ

(доверенность) от родителей ребенка или постановление об опеке.

Прочая информация: Каждый отдыхающий обязан соблюдать правила

внутреннего распорядка санатория. Курение и распитие алкогольных

напитков на территории санатория запрещено. Территория санатория

ограждена и круглосуточно охраняется сотрудниками вневедомственной

охраны. 

Добраться: из Москвы рейсовым автобусом «Москва-Алексин» с автовокзала
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«Щелково» ст.метро «Щелковская», далее автобусом Алексин – Ламоново.
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