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Адрес: 301352, Тульская обл., г Алексин.

Тел: 6-54-85 

Проживание: 94 номера, 2-местный, 3-местный, люкс, комнаты для

переговоров, конференц-зал, киноконцертный зал, бар, бассейн закрытый,

бильярд, дискотека, кафе, киноконцертный зал, Площадка для спортивных

игр, пляж, прокат спортинвентаря, ресторан, сауна, теннисный корт,

тренажерный зал, массаж. 3 спальных корпуса, один из которых соединен

с клубом-столовой, медицинским блоком, административным отделением;

лесопарковая зона, детские игровые и спортивные площадки.

Размещение: санаторий «Алексин -Бор» расчитан на 340 мест. Отдыхающих

размещают в 5-ти этажном кирпичном корпусе с лифтом, в комфортабельных

двухместных однокомнатных номерах с удобствами. В номерах: 2 кровати,

2 прикроватные тумбочки, шкаф, прикроватные коврики, настенное бра,

люстра, радио, раковина, душ и унитаз.

Расположение: река, лес, парк, в 135 км от Москвы, на крутом берегу

реки Оки в заповедном многовековом лесном бору, рядом озеро и родник.

Уникальный микроклимат, чистый воздух, тишина и покой средней полосы

России идеально подходят для отдыха и лечения.

Профиль оздоровительного учреждения: лечение заболеваний по следующим

профилям: заболеваний органов дыхания; сердечно - сосудистой системы;

центральной и периферической нервной системы; эндокринной системы.

Лечебно-диагностическая база оздоровительного учреждения: санаторий

«Алексин -Бор» оснащен современным медицинским оборудованием, что

позволяет проводить диагностику и лечение пациентов в соответствии со

стандартами санаторно-курортной помощи, утвержденным приказами

Минздравсоцразвития, по профилю заболевания..

Методы лечения больных: парафиновые, озокеритовые, грязевые

аппликации; электросветолечение: гальванизация, синусоидальное

модулирование, ультразвук, электросон, электрофорез лекарственных

веществ, магнитотерапия, УФ-облучение; ингаляции различные,
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кислородотерапия; психотерапия; климатолечение –спелеотерапия, ванны

воздушные, солнечные; ванны: искусственные минеральные, жемчужные, с

отварами трав и др., лечебные души: восходящий, циркулярный, Шарко;

аэронотерапия; фитотерапия; физиотерапия; лечебный массаж; лечебная

физкультура; аромотерапия; гидромассажная ванна; сауна; детский

бассейн; диетотерапия; диагностические процедуры (биохимический и

клинический анализ крови и мочи, глюкометрия, ЭКГ и др.)

Досуг: в санатории «Алексин - Бор» работает тренажерный зал; прокат

спорт инвентаря; спорт площадки (футбольная, баскетбольная,

волейбольная), бассейн (открытый, летний), библиотека. клуб,

дискотека, охраняемая стоянка, В санатории ежедневно проводятся

культурно-массовые,спортивные мероприятия, организуются (платные)

экскурсии.

· Ежедневно работают творческие мастерские.

· Проводятся: киносеансы, танцевальные вечера, литературные вечера,

концерты, тематические, встречи, игры, конкурсы, викторины.

Питание: Предлагаемое отдыхающим меню – заказное 5-ти разовое,

включает в себя следующие диеты: № 5,9, 10, 15.

Перечень услуг, предоставляемых за дополнительную плату: экскурсионная

программа, бар, прокат спортинвентаря.

Владельцу путевки необходимо знать: в санаторий принимаются дети

старше 4-х лет с родителями или сопровождающим лицом, имеющим документ

(доверенность) от родителей ребенка или постановление об опеке.

Прочая информация: Каждый отдыхающий обязан соблюдать правила

внутреннего распорядка санатория. Курение и распитие алкогольных

напитков на территории санатория запрещено. Территория санатория

ограждена и круглосуточно охраняется сотрудниками вневедомственной

охраны.

Добраться: из г. Москва: станция метро «Щелковская», автовокзал,

рейсовый автобус Москва – Алексин, далее рейсовый автобус Алексин –

Ламоново.
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