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Cанаторий "Строитель" является структурным

подразделением ОАО "Туластройсервис"

Адрес: 301369 Тульская обл., Алексин г., Бор, санаторий "Строитель"

Телефон: (48753) 6-06-04, 6-02-94, (4872) 33-39-14

WWW: http://www.sanatory.biz/ 

WWW: http://sanatoriy-stroitel.ru/ 

Проживание: 1 и 2-х местные номера с телевизором, холодильником и

санузлом, оснащенным ванной или душевой кабиной. Есть двухкомнатные

люксы с возможностью проживания до трех человек.

Лечение: 

- бальнеолечение 

- грязелечение (с применением лечебных торфяных грязей курорта

"Краинка"

- водолечение (жемчужные, ароматические, "сухие" углекислые ванны;

лечебные души (душ-Шарко, циркулярный, восходящий, подводный душ-

массаж) 

- глубокое орошение кишечника и внутриполостное гинекологическое

орошение минеральной водой

- аппаратная физиотерапия (электрофорез, электросон, дарсонвализация

франклинизация, интерференция, ДДТ-, СМТ-, КВЧ-, УВЧ-, ДМВ- терапия,

магнитотерапия, ультразвуковая терапия, светотерапия в том числе:

лазеротерапия, фотохромотерапия, УФО; прессотерапия

- аэрозольтерапия, аэроионотерапия

- спелеоклиматическое лечение (в сильвинитовой спелеокамере)

- различные виды массажа (ручной, баночный, вибромассаж)

- дозированное вытяжение позвоночника

- рефлексотерапия

- фито-кислородотерапия (чаи, коктейли)

- лечебная физкультура, механотерапия
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На территории санатория находятся две скважины с лечебными

минеральными водами для наружного и внутреннего применения.

Для наружного применения используется вода, относящаяся к слабым

рассолам хлоридно-натриевого состава, с общей минерализацией 30,0 –

40,0 г/л с нейтральной реакцией среды pН– 6,9–7,0. В составе

биологически активных компонентов установлен бром до 55,0–60,0 мг/л.

Для внутреннего применения используется вода, которая по химическому

составу является маломинерализированной, хлоридно-сульфатного

кальциево-магниево-натриевого состава с общей минерализацией 4,0-5,0

г/л и повышенным содержанием фтора /2мг/л/. Данная вода применяется

при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря,

нарушениях обмена веществ.

Расположение: Расположен в живописном экологически-чистом сосновом

бору. Река в 5 минутах ходьбы от санатория, 10 минут ходьбы до

микрорайона Бор с широкой сетью магазинов.

Проезд:

Из Москвы и Тулы: рейсовыми автобусами Москва-Алексин, Тула-Алексин.

По железной дороге: до станции "Алексин" Московской железной дороги.

От автовокзала и ж/д вокзала: рейсовыми автобусами до микрорайона

"Бор".
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