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Первая Параспартакиада Центрального федерального округа

откроется 24 сентября в Иваново. 

396 спортсменов из восемнадцати регионов будут в ней участвовать.

Среди них и команда Тульской области. Спортсмены-инвалиды с поражением

опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха будут бороться за

награды в восьми видах спорта: стрельбе, плаванию, настольном теннисе,

шахматах, легкой атлетике (заезды на колясках), армспорту, дартсе

(игра в которой игроки метают дротики в круглую мишень, повешенную на

стену), пауэрлифтингу (силовой вид спорта, суть которого заключается в

преодолении веса максимально тяжелого отягощения).  

В основном составе каждой команды по 18 человек в возрасте от

восемнадцати до шестидесяти лет, спортсмен может участвовать не более

чем в трех видах спорта. 

Сейчас тульская команда находится на сборе в Алексине на

республиканской базе «Ока». 22 сентября состоялись торжественные

проводы сборной Тульской области. Параспартакиада продлится до 28

сентября.
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