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Ежегодно 24 марта во всем мире отмечают Всемирный день борьбы с

туберкулезом.

24 марта 1882 года Роберт Кох выступил в Берлине с сенсационным

заявлением об открытии возбудителя туберкулеза. В 1982 году в связи со

столетней годовщиной этого события Всемирная организация

здравоохранения и Международный союз борьбы с туберкулезом и болезнями

легких ( IUATLD ) выступили с предложением объявить 24 марта

официальным Всемирным днем борьбы с туберкулезом.

В этом году в рамках Всемирного дня борьбы с туберкулезом в Тульской

области пройдут массовые мероприятия, призванные привлечь внимание

населения к вопросам лечения и профилактики столь серьезного недуга.

С 20 по 25 марта 2017 года в государственных учреждениях

здравоохранения Тульской области пройдут «Дни открытых дверей» с целью

массового флюорографического обследования и возможностью для

работающих граждан пройти обследование в выходной день. За

дополнительной информацией можно обратиться в поликлинику по месту

жительства, работы или учебы.

С 20 по 24 марта 2017 года в ГУЗ «Тульский областной

противотуберкулезный диспансер №1» будет организовано проведение

«горячей» линии по вопросам, связанным с заболеванием, профилактикой,

активным выявлением и лечением туберкулеза.

Желающие смогут задать вопросы по телефонам:

8 (4872) 72-11-68 – заместитель главного врача по лечебной работе

Маслакова Марина Ивановна;

8 (4872) 72-19-54 — врио заместителя главного врача по поликлинике,

главный детский специалист по фтизиатрии департамента здравоохранения

министерства здравоохранения Тульской области Горкина Татьяна

Александровна;

8 (48762) 6-25-82 — заведующая поликлиникой филиала №1 ГУЗ «Тульский

областной противотуберкулезный диспансер №1» (г.Новомосковск ) Щурова

Ирина Серафимовна;

8 (48731) 6-12-16 – заведующий поликлиникой филиала №2 ГУЗ «Тульский

областной противотуберкулезный диспансер №1» (г. Узловая) Кузнецов

Владимир Владимирович.

Время работы «горячей линии» — с 9-00 до 17-00 часов.

Также в ГУЗ «Тульский областной противотуберкулезный диспансер №1»
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круглосуточно работает «телефон доверия» — 8-906-534-96-36.

24 марта 2017 года для населения пройдут массовые профилактические

мероприятия в различных организациях, образовательных учреждениях и на

улицах г. Тулы:

— проведение флюорографического обследования на передвижных

флюорографах лиц, проживающих в учреждениях социальной сферы (дома

интернаты для престарелых и пожилых);

— проведение туберкулинодиагностики у воспитанников ГОУ «Тульская

областная школа для детей сирот и детей, оставшихся без попечения

родителей» (г.Тула, Некрасова,8);

— с помощью волонтеров в г. Туле на площади у Главпочтамта (пр.

Ленина, 33) и у торгового центра «Гостиный двор» (ул. Советская, 47)

среди населения будут распространяться памятки и буклеты по вопросам

профилактики туберкулеза, пропаганды медицинских и гигиенических

знаний, формирования здорового образа жизни;

— в образовательных учреждениях области (школах, колледжах) пройдут

«уроки здоровья» по вопросам профилактики туберкулеза среди детей и

подростков.

Справочно:

В течение 2016 года в области отмечается снижение всех показателей,

характеризующих эпидемическую ситуацию по туберкулезу. Территориальный

показатель заболеваемости туберкулезом, включающий все

зарегистрированные случаи заболевания, независимо от ведомственной

принадлежности и места проживания, снизился, по сравнению с 2015 годом

на 6,7%, показатель заболеваемости туберкулезом постоянного населения

— на 9,6%.

В 2016 году в области зарегистрирован самый низкий за последние

двадцать пять лет показатель смертности от туберкулеза — 6,8 на 100

тыс. населения.

По данным ГУЗ «Тульский областной противотуберкулезный диспансер №1»

69,5% впервые выявленных больных туберкулезом приходится на

экономически активный возраст 25-54 года.

Приоритетной мерой профилактики заболевания туберкулезом является

раннее выявление туберкулеза среди различных групп населения.

На сегодняшний день имеются достаточно надежные и доступные методики

для диагностики заболевания туберкулезом. В большинстве случаев, чтобы
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заподозрить заболевание, достаточно пройти флюорографию. Согласно

действующим нормативам, все здоровые взрослые граждане нашей страны

должны проходить флюорографию 1 раз в 2 года. Если же у человека

снижен иммунитет или имеются какие-либо хронические заболевания

(хронический бронхит, бронхиальная астма, сахарный диабет, язвенная

болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки и т.д.), то такие люди

имеют повышенный риск заболевания туберкулезом. Подобным пациентам

рекомендуется прохождение профилактического осмотра (флюорографии) 1

раз в год.
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