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Традиционный городской легкоатлетический кросс собрал на базе детско-

юношеской спортивной школы «Горизонт» около трехсот представителей

разных поколений алексинцев.

Участники совершали забег на 300, 500 и 1000 метров, два и три

километра. Результаты подводились в четырех возрастных категориях.

Особенно большая конкуренция развернулась среди участников 2004 города

рождения и моложе. На старт вышли 93 девочки и 85 мальчиков. Первой на

финиш 300-метрой дистанции пришли Елизавета Березова из гимназии №18,

второй – Вероника Шандрикова и третьей – Анастасия Бану из школ №№5 и

3. У мальчиков в тройку лидеров, быстрее всех преодолевших 500 метров,

вошли Кирилл Мелешко, Тимофей Мещеряков и Богдан Зиновьев из школ №№2,

1 и 9.

На той же дистанции выступала 51 девушка 2002-2003 годов рождения. В

итоге «золото» взяла Татьяна Бебешко, «серебро» – Карина Полякова,

«бронзу» – Софья Муханова из школ №№1 и 2.

56 юношей того же возраста соревновались на дистанции уже 1000 метров.

Лучший результат показал Дамир Халидов. Призерами стали Кирилл Леонов

и Роман Ханенко из школ №№5 и 9.

На километровую дистанцию вышли 39 девушек 1999-2001 годов рождения.

На первую ступень пьедестала почета поднялась Светлана Мариничева, на

вторую – Кристина Гуреева, на третью – Екатерина Рогова из школ №№1 и

5.

57 юношей того же возраста «брали» дистанцию уже в два километра. У

них первое и третье места заняли бегуны из школ №№3 и 5 Никита

Демченко и Михаил Наумов. А Кирилл Цеханский из гимназии №18 завоевал

«серебро». В общекомандном зачете больше всего очков набрали школы

№№5, 1 и 3.

В возрастной категории 1998-1976 годов рождения выступало шесть

участниц. Первой финиш двухкилометровой дистанции достигла Татьяна

Яковлева, второй – Яна Логинова, третьей – Анастасия Камышникова,

старшей из которых всего 19 лет.

В той же возрастной категории в кроссе участвовало 9 мужчин. Первым из

них трехкилометровую дистанцию преодолел Евгений Дюжиков, вторым –

Владислав Хромов, третьим – Руслан Сулимов. Старшему из них 26 лет.
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В старших возрастных категориях победили все, кто вышел на старт. И не

только потому, что их было немного – по четыре у женщин и у мужчин.

Участники одержали победу, прежде всего, над собой.

Самой старшей из них – Нине Стародубовой исполнилось 82 года! А третье

место заняла ровесница Великой Победы Вера Хайкина. На

двухкилометровой дистанции она всего три минуты уступила Татьяне

Лопатиной, которая моложе ее почти на 20 лет. А первое место заняла

самая молодая участница этого старта Валентина Селицкая.

У мужчин на дистанции 3000 метров места распределились между Николаем

Димаковым, Вячеславом Пчелинцевым, Иваном Кобзевым и Леонидом Ильиным.

При этом разница между результатами во всех парах была всего около

минуты!

— Кросс «Золотая осень» хорош как раз тем, что здесь все в одинаковых

условиях выступают. Скидок никто никому не делает. Поэтому сразу

видно, кто на что способен. Возможности человека на самом деле не

ограничены. Надо только не лениться «вытаскивать» их наружу. Я лично

от души участвую в таких мероприятиях, как кросс «Золотая осень», а

также недавно прошедшая спартакиада пенсионеров России, — призналась

Вера Хайкина.

Источник: http://tulasmi.ru/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

С сайта "Мой Алексин"

Phoca PDF

http://tulasmi.ru/
http://www.tcpdf.org
http://aleksin24.ru
http://www.phoca.cz/phocapdf

