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Алексинское волонтерское движение зародилось в Алексине не так давно,

но уже сумело набрать обороты даже в короткие сроки. Эти ребята

представляют разные микрорайоны города, все они разного возраста и с

разными взглядами на жизнь. Но все они преследуют одну общую цель.

Алексинские волонтеры – команда единомышленников, горящие одной идеей

– принести пользу обществу. Некоторые из них являются постоянными

участниками многих акций и мероприятий, а некоторые только начинают

свой путь волонтера.

В рамках Форума, проходившего с 30 июня по 2 июля в Алексинском

районе, для ребят была подготовлена насыщенная и увлекательная

программа, направленная на пропаганду здорового образа жизни, умение

работать в команде и выявление лидерских качеств.

У волонтеров практически не было свободного времени: сразу же по

приезду они стали участниками игры на знакомство, командообразование и

сплочение. Вечером для них была проведена лекция по основам

социального проектирования. В конце дня, у костра была проведена

рефлексия, где были подведены итоги прожитого дня.

Второй день Форума был еще более насыщенным: в ходе тренинга «Я

выбираю жизнь» ребятам была проведена лекция с демонстрацией

видеороликов о вреде наркотиков, алкоголя и табакокурения. Свою

ловкость, выносливость и смекалку волонтеры смогли проявить в ходе

прохождения «тропы разведчика», в свободное время играли в волейбол и

бадминтон, а так же готовили авторские социальные проекты.

На третий день в ходе тренинга «Необычная жизнь» ребята смогли

протестировать креативность своего мышления, а так же презентовать

подготовленные социальные проекты, направленные на борьбу с вредными

привычками.

Идея проведения Форума принадлежит исполняющей обязанности директора

МКУ КЦМ «Чайка» Кряжевой Оксане, которая совместно с командой

комиссаров и помощников Союза Детских объединений «Юный Алексин»

подготовила и провела это мероприятие. Многие игры и тренинги являются

авторскими наработками активистов объединения.

Участники Форума выразили благодарность за проведение Форума, и уже с

нетерпением ждут встречи вновь и хотят видеть в таких тематических

походах как можно большее количество участников. А организаторы

выражают надежду на то, что подобные мероприятия помогут юным

волонтерам определить для себя истинные ценности в жизни, направят их
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взгляды на жизнь в нужное русло и наглядно покажут, что свободное

время можно проводить с пользой для ума и здоровья!
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