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На 20 ноября в регионе зарегистрировано 99 лабораторно подтвержденных

случаев заболевания высокопатогенным гриппом. Продолжает

свирепствовать и его сезонный коллега. В связи со сложной

эпидемиологической ситуацией в Туле закрыты на карантин восемь школ. В

детских садах карантина пока удается избежать, в том числе и благодаря

профилактической работе. 

Помимо привычного проветривания помещений, влажной уборки

физрастворами и кварцевания в детсаду №123 Тулы дети едят зелень,

свежие овощи и фрукты, пьют витаминизированные напитки, носят

чесночные бусы. После еды вся группа полощет рот раствором календулы.

Не менее важно донести информацию, как уберечься от сезонных

заболеваний, и до родителей. "Родителям объясняем, чтобы они сами

соблюдали санитарные правила, мыли руки и меньше ходили с детьми в

места, где большое скопление людей", - говорит заведующая детсадом

№123 Антонина Окорочкова. 

Такая работа по профилактике гриппа и ОРВИ здесь проводится ежегодно,

и поэтому детишки здесь если и болеют, то гораздо реже и легче

переносят недуг. По словам старшей медсестры Нины Цепляевой, "…на

сегодняшний день я не видела у нас ни одной справки по гриппу, а ОРВИ

болели 15 детей".
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