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23 февраля в Туле состоялись соревнования по жиму штанги лёжа без

экипировки.

Несмотря на то, что конкуренция на подобных мероприятиях очень

высокого уровня, алексинцы тоже отличились успехами. 

Третье место, среди юношей, в весовой категории до 59 кг занял Маеров

Роман. Хочется отметить, что результат спортсмена, по сравнению с его

весом, невероятно велик – 82,5 кг. Не остался и в стороне серебряный

призёр чемпионата мира, по жиму лёжа – Васильев Валентин. Выступая в

весовой категории до 120 кг, он «выжал» штангу, весом в 215 кг. Набрав

по шкале Уилкса 124,9 очка, он стал абсолютным чемпионом соревнований

и, разумеется, занял первое место в своей весовой категории.

Хочется поздравить спортсменов и пожелать им дальнейших успехов и

побед!
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