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С 10 по 14 февраля 2016 года в городе Тамбове проходило Первенство

России среди юниоров. В соревнованиях принял участие наш земляк –

воспитанник ДЮСШ №3 «Атлет» Васильев Валентин.

По итогам соревнований спортсмен из Алексина не только стал

победителем экипировочного дивизиона в весовой категории до 120 кг с

результатом 280 кг, но и установил рекорд России, подняв 221 кг в

классическом жиме лежа. Тем самым, он занял первое место как в весовой

категории, так и в абсолютном зачете.

Поздравляем алексинского силача и его тренера – Владимира Вакуленко со

столь выдающимися достижениями и желаем новых побед!
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