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37-летний спортсмен из Брянска Сергей Сычев выступил на чемпионате

России – 2016 по пауэрлифтингу среди спортсменов с поражением опорно-

двигательного аппарата, который прошел в городе Алексине Тульской

области.

На национальные соревнования Сергей привез замечательную форму,

уверенно справившись со всеми тремя подходами. В начальной попытке ему

покорились 200 кг, во второй – 210 кг, а в третьем, заключительном

подходе титулованный брянский спортсмен установил новый рекорд России

– 216 кг! С этим результатом Сергей выиграл не только в своей весовой

категории - до 72 кг, но и одержал победу в абсолютном первенстве

чемпионата России.

Источник: http://ironworld.ru/
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