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Нижегородский спортсмен Ильдар Беддердинов показал прекрасный

результат на чемпионате России по пауэрлифтингу среди спортсменов с

поражением опорно-двигательного аппарата, который в эти дни проходит в

городе Алексине Тульской области.

На этом первенстве, стартовавшем 26 января, воспитанник Центра

спортивной подготовки установил новый рекорд России, взяв вес 181

килограмм.

Напомним, что в прошлом году, в конце ноября, Ильдар стал чемпионом

Европы на турнире в Венгрии.
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