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По сообщению главного врача Алексинского Роспотребнадзора Дмитрия

Пименова в Алексинском районе эпидемический порог по гриппу превышен

на 9,5%.

Поликлиники и больницы работают в усиленном режиме. Чтобы снизить

дальнейшее распространение гриппа, с 28 января в Алексинском районе

приостановлена учеба во всех школах. Отменены массовые мероприятия.

Медики предупреждают, в этом году форма вируса тяжёлая. Грипп всё чаще

протекает с осложнениями. На днях выявлено два случая со штаммом

вируса – А(H1N1) у лиц 1981 и 1963 годов рождения. Однако повода для

паники нет. Ситуация по гриппу находится под контролем, летальных

случаев не зафиксировано.

Нынешнее распространение гриппа является сезонным фактором, в этом нет

ничего необычного. А(H1N1) также отнесен к сезонным штаммам. Поэтому

медики не видят какой-либо специфической вспышки свиного гриппа, а

видят сезонный, который в это время года не является необычным

явлением для России. И чтобы не говорили противники прививок,

вакцинопрофилактика, по словам медиков — лучшая защита. Ведь

большинство заболевших были не привиты.

Как известно, страшен не сам грипп, а его осложнения. Ведь у нас

предпочитают при заболевании геройствовать и идти на работу, причиняя

ущерб не только своему здоровью, но и здоровью коллег. Доказано, что

воздействие вируса на системы организма — это не только осложнение,

это нарушение их функций. За ту неделю, пока человек переносит

заболевание, организм тратит так много сил на восстановление, что это

стоит одного года жизни. Вот и подсчитайте, сколько раз вы болели

гриппом и насколько укоротили свою жизнь. Об этом стоит задуматься.

Чтобы не заболеть гриппом в период эпидемии необходимо придерживаться

элементарных правил. Сидите дома, если захворали. Смерть ведь

наступает не от гриппа, а от осложнений. Если вы не отлежитесь и не

обратитесь к врачу, будут осложнения, и не только в виде пневмонии.

Все системы организма поражаются при гриппе, но благодаря иммунитету

вы побеждаете вирус — если, опять же, обойдется без осложнений. Он

бьет именно в самые слабые места.

Болезнь начинается внезапно!

Грипп – острая вирусная болезнь с воздушно-капельным механизмом

передачи. Возможно также заражение через предметы домашнего обихода,
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на которые вирус попадает от больного человека во время кашля или

чихания.
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