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С начала года до 7 марта в Тульской области

зарегистрировано свыше 1500 случае заболевания острыми кишечными

инфекциями, что превышает пороговую границу заболеваемости. Боле всего

распространено заражение ротавирусами – более 50% заболеваний

кишечными инфекциями. 

Эти вирусы отличаются устойчивостью к внешним факторам – они способны

сохранятся до 30 дней в овощах и фруктах, до 45 дней – на пластике и

тканях и до 60 дней – в водопроводной воде. Что характерно, даже

хлорирование и замораживание воды не уничтожает вирус. Болеют данной

инфекцией чаще всего дети до 14 лет, особенно в коллективах. Всплеск

болезни отмечается в холодное время года – до 70% случаев заражения

приходится на зиму и начало весны. Ротавирусные инфекции также

отличаются широким распространением среди населения, высокой степенью

заразности и бессимптомным течением заболевания. Для предотвращения

заражения необходимо выполнять следующие правила:

- мыть руки как можно чаще с мылом, особенно пред приготовлением и

употреблением пищи; - обязательно кипятить питьевую воду; - тщательно

мыть под проточной водой овощи и фрукты; - проверять сроки реализации

закупаемых продуктов; - при первых симптомах заболевания (жидком

стуле, повышенной температуре, боли в животе и тошноте) обязательно

обращаться к врачу.
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