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Здоровье молодых людей призывного возраста ежегодно

ухудшается – к такому выводу пришли тульские врачи. Уже к 16 годам

многие имеют «букет» различный заболеваний». Среди наиболее

распространенных проблемы со зрением, патологии сердечнососудистой и

костно-мышечной систем. Как считает врач-окулист военкомата Тулы

Валентина Дворянчикова, зрение у ребят ухудшается в результате

многочасового просиживания перед компьютером без соблюдения основных

правил.

Отмена в школах уроков начальной военной подготовки и контроля за

здоровьем молодых людей, привело к тому, что сегодня множество

призывников признаются ограниченно годными или совсем негодными к

воинской службе.

Для исправления существующей проблемы правительством России была

разработана программа спецподготовки ребят от 10 лет к службе в

российской армии, которая включает три составляющие: начальную

подготовку в школах, военно-патриотическое воспитание молодых людей и

подготовка военных специалистов. Однако следует отметить, что Тульская

область, в отличие от других регионов страны, сумела сохранить систему

подготовки молодых людей к службе в армии.
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