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3 февраля 2014 года инспекторами патрульной службы

ГИМС Алексинского района проводилось патрулирование водных объектов –

проведены профилактические беседы с любителями зимней рыбалки. 

Инспекторы напомнили рыбакам основные правила безопасного поведения на

льду, раздали памятки и листовки с указанием телефонов экстренных

служб, напомнили, что необходимо брать с собой запасные шерстяные

носки и комплект нательного термобелья.

Основные правила безопасности на льду:  - передвигаясь по водоему,

следите за цветом льда: чем он темнее, тем тоньше; - если при

передвижении по льду он начинает трещать, то следует вернуться по

своим же следам; - повесьте на пояс веревку: если вдруг вы

провалитесь, с ее помощью вас будет легче вытащить; - не выходите на

лед в одиночку, а передвигаясь по нему, соблюдайте расстояние в 3-5

метров; - если вы все-таки провалились, ни в коем случае не паникуйте.

Паника не позволит вам сосредоточиться, мобилизовать силы на свое

спасение.

Человек может продержаться в ледяной воде от 5 до 7 минут без сильного

ущерба для организма. 
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