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С 10 по12 февраля в Алексине состоялся открытый

чемпионат России по пауэрлифтингу среди спортсменов с нарушениями

опорно-двигательной системы. 

На соревнования приехали более ста спортсменов из 31 региона России,

из Молдавии, Кыргызстана, Украины, Израиля, Узбекистана. Среди

участников мастер спорта России Карен Абрамянц и кандидат в мастера

спорта Ольга Казанкевич (Ноябрьск).  

Владимир Балынец из Якутии завоевал золотую медаль в весовой категории

48 кг. Он установил два рекорда – 162 и 166 кг в своем весе.В конце

февраля Владимир Балынец поедет на международные соревнования в

Дубай. 

Саратовские спортсмены Андрей Фомин и Игорь Васильчук завоевали

серебряную и бронзовую медали. Они тренируются в областном центре

развития адаптивной физической культуры. 

Четыре медали разного достоинства получили спортсмены из Иркутской

области. Хеда Бериева из Новокузнецка установила рекорд России в

категории до 60 килограммов.
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